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Moagalada dnca psixoloji miisayiat anlayisi, onun magsad va vazifalari aragdirilir. Harb-
¢i faaliyyatinda psixoloji miisayiatin asas istigamatlori sirasinda psixoprofilaktika, psixo-
diagnostika, psixoloji korreksiya, psixoloji masiohat, psixoterapiya tohlil edilir, hamginin
miirokkab tolim-doyiis soraitinds psixoloji miisayiat texnologiyast masalosi arasdirilir.

Acar sozlar: psixoloji miisayiat, psixoloji miisayiatin istiqgamatlori, harbgilorin psixo-
gigiyena vo psixoprofilaktikasi, harbi sistemds psixodiagnostikanin, psixoloji korreksiyanin,
psixoloji moslohoatin, psixoterapiyanin xiisusiyyotlori vo ohomiyyati, psixoloji misayist
texnologiyasi

Psixoloji miisayiat anlayisi, onun magsad va vazifalari. Psixoloji
miisayiat insana ¢atinlikdon, miirokkob xidmati, tolim-ddyiis miihitindon uzag-
lasmaq yoxX, stiurlu, masuliyyatli, miistaqil se¢cim edib gorar gobulu imkanlari
Uclin sorait yaratmaqdir. MUasir dévrda informasiya bollugu soraitindo onlari
insanin qavramasi, dork etmosi, tez vo diizglin gorar qgobulu prosesi xeyli
cotinlosmisdir. Insan beyninin imkanlar1 genis olsa da, onun psixikasimnin belo
stirotlo vo operativ foaliyyati Uc¢lin miioyyan is aparilmali, bilik, bacariq vo
vordislor asilanmalidir. Istonilon horbi-omaliyyat tapsirigmin icrasi horbgidon
mioyyan emosional gorginlik, masuliyyat hissi yaranmasini, organizmin biitiin
gucuniin safarboarliyini, tohlil, torkib vo iimumilosdirma kimi fikri omsliyyat-
larin komayilo qorar gobulunu, goriilocak isin icrasini tolob edir. Bu prosesin
sohvsiz, fasadsiz vo ugurlu getmoasinda psixolog hom maslahatg¢i, ham kdmokgi,
hom do ekspert kimi harbg¢inin yaninda olmalidir. Bu harbi psixoloji xidmatin
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vozifasidir. Lakin bu he¢ do o demok deyil ki, psixoloq harbg¢inin avazino
foaliyyot gostomalidir.

Etimoloji olaraq «miisayiot» birgo horokst etmo, yardimgi olma, ¢atin-
liklori dof etmakdo basqasina komoklik gostormakdir. Izahli liigotdo miisayiot
etmok — kiminloso birgo olmag, ona yoldasliq etmok Kimi verilmisdir.
Miisayiot-iki soxsin goriisii vo miioyyon Yolu yoldasl, birge keg¢mosidir.
Demoli, bu anlayis 6ziinde miioyyan mokan vo zamanda umumi yolun: 1) got
olunmast; 2) birgs faaliyyat va qarsiligli tosir; 3) tohliikodon miidafis vo yardim
Kimi hallar1 comloyir.

Psixoloji miisayiot hoyatin miixtalif morhalalarinda ¢atinliklari olan horb-
cilorin gizli daxili ehtiyatlarinin, imkanlarinin gabiliyyatinin axtarilmasina vo
bunlara istinad etmoklo soxsin Oziinlidorkinin inkisafina, dizgun qarsiligh
miinasibatlorinin yaranmasina, iimumilikds insanin soxsi resurslarini (imkan-
larini) aktivlesdirmoyo xidmat edir (19).

Hoar bir konkret halda psixoloji miisayiatin vazifalori yardim gostarilonin
soxsiyyatinin xiisusiyyatlori ilo miioyyon olunur.

Insanin giiciing, siiuruna, gabiliyyatino vo imkanlarma inam vo Umumi-
likdo, humanist miinasibot ¢orgivasindo birgo is psixoloji miisayiotin osas
prinsipidir.

Insanmn giindolik real hoyatina bagliliq, prosesualliq, soraitin istirakgilart
arasinda XUsusi miinasibat psixoloji miisayiotin asas saciyyasidir (5, 12).

Belalikla, horbgi faaliyyotinde psixoloji xidmotin osasini togkil edon
psixoloji miisayistin shamiyyatini va rolunu bels timumilosdirmak olar:

1. Horbi islorin bir ¢ox miirokkob névlarino calb olunan soxslor xususi
qabiliyyat vo Xxarakter slamatlorino malik olmalidirlar. Onlarin se¢imindo psi-
xoloji miisayiotin bir istiqgamati olan psixodiagnostikadan istifado olunmalidir.
Psixodiagnostikada moévcud metodikalar (sorgular, testlor, proyektiv soxsiyyat
va bibliografik metodikalar vo s.) vasitasilo bu se¢im aparilmahdir (1, 2). Horbi
yonliimlii todris miiossisolorindo tohsil alan, ixtisaslasma vo ixtisasartirma
kurslarina calb olunan soxslar bu yolla secilmalidir.

2. Horbi faaliyyat miirokkob soraitdo kegdiyindon harbginin psixoloji
miisayioti onlarin isinin ugurunu tomin edir. Horb¢i miitoxassis-psixologlarin
tovsiyalorindon vo ya yiyalondiklori miioyyan psixoloji Gsullardan istifads
etdikdo kegirdiklori tolim-ddyiis vo amaliyyat tadbirlori ugurlu olur (1, 2).

3. Harbg¢inin faaliyyati bilavasito insanla {insiyyatdon ibarat oldugundan
onlar insan psixologiyasma Gox yaxst bolod olmalidirlar. Insan psixologiyasina
miioyyon boladlik onda xidmati foaliyyati dovri, yoni hoyat tocrlibasilo yaranir
vo glizoran soviyyasindo ancag onun hoyatda gordiiklorine osaslandigindan
mohdud imkanlara malik olur. Psixoloji miisayistin asiladigi bacariq vo
vardislar isa elmi-psixoloji biliklora asaslandigindan biitin hoyati situasiyalar-
da vo xidmaoti foaliyyat todbirlorindo diizglin istigamot géstormoyo gadirdir.
Psixoloji ganunauygunluglardan, psixoloji miisayiotin miioyyon istigamot-
larindan istifads etdikds harbginin apardigi tadbirin icrasinda ugurlar olur.
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4. Horbgi miirokkab tolim, doyiis vo amaliyyat soraitindo ham kecirdiyi
todbirlordon ovval, hom miioyyon hadisolor zamani, hom do todbirlordon sonra
neco davranmalari, streso qarsi davamli olmalart ilo bagli miitoxassis-psi-
xologlarin maslahatlorine uygun emosional, ruhi vaziyyatini korreksiya etdikdo
sohvsiz vo ugurlu faaliyyat gostorir (1, 2). MUasir dovrds harbgi faaliyyatinda
bela is mexanizmi ginun talabina ¢evrilmisdir vo diinyada genis tatbiq olunur.

5. Horbgi psixoloji miisayist vasitosilo faaliyyotindo olan miioyyon
catinliklari, ruhi vaziyyati ilo bagh problemlori tez aradan qaldirmaga gadir olur.

Psixoloji miisayiatin asas istigamatlari. Tohsil miiddati kursant soxsiyyo-
tinin formalagsmasinda psixoloji miisayiot 5 istigamotdo hoyata kegirilo bilar:
psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixoloji korreksiya, psixoloji maslohat,
psixoterapiya.

1. Psixoprofilaktika — ruhu goruma monasi verir, normal insanlarda psixi
vo fiziki gorginlik, koskin psixi zado reaksiyalari naticasindo yaranan sinir-
psixi, psixosomatik xostoliklorin yaranmasinin qarsisini almaga yonolmis
psixoloji yardimdir. Miinaqisalorin tonzimlonmasi, qrupda minasib psixoloji
iglimin qorunmasinda psixoprofilaktik tadbirlor vacibdir (11).

Psixogigiyena - soxsiyyatin psixi xiisusiyyatlorinin inkisafina, hayat vo
omok soraitinin yaxsilagdirilmasina, soxsiyyaotlorarast miinasibatlorin diizgln
qurulmasina, otraf alomin zoraorli tosirlorino qarsi psixikanin mugavimatini
artiran optimal soraitin yaradilmasi hesabina insanin psixi saglamliginin
gorunmasi tadbirlaridir (13).

Psixoprofilaktika va psixogigiyenanin vozifalari:

- xidmat d6vri harbgilords psixi pozuntularin vo asab-psixi gorginliyin
yaranma soboblorini dyronmok vo qabaglayici todbirlor vasitosilo garsisini
almaga yonalmis tosiyslor hazirlamaq;

- harbgilards psixi gargin hali erkon dévrds miiayyanlasdirmoak;

- harbgilora gorgin, stress voziyyati yerindaco yasayib qurtarma ilo bagh
vardiglor asilamaq, sothi psixi pozuntusu olanlart ambulator soraitdo mialico
etmok vo nozaroatdo saxlamag;

- omak va doyiis gabiliyyatini artirmaq Ucln fiziki va psixi yikin diizgln
boliinmosi ilo bagl tovsiyalor hazirlamaq;

- tohsil dovrii vo peso foaliyyoti zamani yiiksok psixoemosional gor-
ginliyin garsisin1 almag;

- stresdon Sonraki pozuntusu (posttravmatik stress sindromu) olan
harbgilarin tibbi-psixoloji reabilitasiya va psixoloji korreksiyasini aparmag;

- harbgilara psixogigiyena va psixoprofilaktikanin onlar Gglin aktualliq
kasb edon masalalari ilo bagli maariflondirici bilik vermoak.

Horbi sistemdo psixoprofilaktikanin miioyyon meyarlara goro tosnifati
movcuddur:

- tadbirlorin xarakterino gors - sosial-igtisadi va tibbi;

- saviyyalarina gora — dovlat, ictimai vo fordi;
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- gliciino gbra — rahbarlik, tibbi xidmaot, psixologlar, psixofiziologlar va
soxsi heyatlo is lizra $6ba torafindon aparila bilar (7).

Ikin psixoprofilaktika insanin orqanizmino vo psiXi voziyyetine, zororli
tasirlori Oyronmaya vo psixi xastaliklorin garsisini almaga yonalmis todbirlor-
don ibaratdir.

Bu zaman psixikanin neqativ tosirlors, stresslors miiqavimoti artir vo
xastaliklorin garsis1 alinir. Bunun Gg¢iin ilk névbada sosial-igtisadi vo moisat
soraitinin, istirahotin togkili, xidmoti foaliyyotin duzglin aparilmast Kimi
masalalar hall olunmalidir.

Ikinci psixoprofilaktika artiq miisahide olunan psixi garginliyin, davranis
pozuntusunun negativ fasadlarinin garsisin1 almaga yonalmis todbirlorin aparil-
masidir. Bu zaman tibbi xidmatin va psixologqun giiciindan istifado edilmalidir.

Uclincti psixoprofilaktika xostoliklorin xroniki xarakter almasinimn vo
olilliyin neqgativ sosial fosadlarinin qarsisini almaga yonolmis todbirlordon
ibaratdir. Bu isi tibbi xidmotin miitoxassislori reallagdirmalidir (3).

2. Psixodiagnostika - (yunanca psycho-ruh, diagnosticos-derk etmoya
gadir, gnoseos—dorketma) soxsiyyatin fardi-psixoloji xiisusiyyatlorinin, giymat-
li doyorlori, yonalislori, maraqglari, motivasiya vo emosional-iradi xususiy-
yatlari, sinir sisteminin vo temperamentin xiisusiyyatlori, psixi proseslarin
inkisaf soviyyasinin tadqiqi vo qiymatlondirilmasidir (6).

Psixodiagnostikada istifado edilon metodlar ¢ox miixtolifdir. Psixi pro-
seslorin (duygu, qavrayis, diqqet, hafizs, tofokkiir, toxayyiil, emosional-iradi
proseslor) diagnostikas1 Uc¢ln ¢oxsayli metodlar moévcuddur. Sorgu, miixtalif
testlor, proyektiv metodlarla soxsiyyatin todqiqi metodlar1 psixologiyada genis
tatbiq olunur. Onlar xidmati faaliyyati dovri harbgilorin tinsiyystdo olduglari
soxslorin psixi proseslorinin inkisaf soviyyasinin, soxsiyyot xiisusiyyatlorinin,
psixi xassolorinin miloyyon edilmasi tgun vacibdir (14, 16). Noticodo horbido
omoliyyat tapsiriglarinin icrast zamani sohvlori minimuma endirmak mimkin-
dir. Belo psixodiagnostik isin aparilmast miitoxassis psixoloqun funksiyasidir.
Belo psixodiagnostik ¢okiyo malik Ustllardan biri miisahido zamani insanin
badon dili vo ya zahiri olamatlorino goro soxsin fordi xiisusiyyatlorinin toyini-
dir. Psixologlarin tez tez tokrarlamag: sevdiklori bir fikir var: kimin neca bir
adam oldugunu bilmak istoyirsanss, onun {ziine (Uz qrislarina, gaslarina, goz-
laring, burnuna, agzina, dodaglarina, qulaglarina, glliisiino) digqatlo bax.

3. Psixoloji korreksiya - (yunanca psycho-ruh, latinca corrigo-diizaltmak,
yonaltmoak) psixikanin bu va ya digar sahalorine mogsadydnlii psixoloji tasirdir.
Psixokorreksiya zamani fordin hartorafli faaliyyat vo inkisafini tomin etmok
moagsadilo onun psixikasiin gostaricilorinin normal hadds catdirilmasina nail
olunur. Miitoxassis psixologlarin istifado etdiyi psixokorreksiya tisullari gox
olsa da, harb¢i onlarin bozilorindon sorbost istifado edo bilor. Bu baximdan
musiqi terapiyasi, artterapiya, proyektli rosm va s. metodlar somaralidir (4, 9).

Musiqi terapiyasinda musigidon bir korreksiya vasitosi kimi istifads olu-
nur. Musiqi terapiyasinin ¢oxsayli metodlarina tam bir varhiq kimi baxilir va
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tasirin osas, aparici amili sayilir. Musigi terapiyast hom do digor korreksiya
usullarint musiqi ilo tamamlayaraq, bu tsullarin effektliyini artirir. Emosional
dayisikliklor, qorxu, haroki va dil pozuntulari, psixosomatik xastaliklor, dav-
ranis pozgunlugu zamani musiqi terapiyasindan genis istifado olunur. Il Diinya
muharibasindon sonra musiqgi ilo mualico mixtalif psixi pozuntularin miali-
cosinda genis totbig edilmisdir. O iki istigamatdo miioyyanlosdirilir: 1) Ame-
rika moktabi; 2) Isve¢ moktobi.

Amerika musiqi terapiyasi- empirik-klinik istigamoto malikdir. Bu, asas
etibarilo muxtalif forma vo torkibli musiginin gostordiyi kliniki effektin
tosiridir. Bunun asasinda musiginin “miialicovi” kataloqu tortib edilir. Oz
ndvbasinda bu, musiqgi farmakologiyasidir va torkibinds mualicavi tosirin iki
torafi ayird edilir: stimullasdirict va sedativ. Psixoanaliz tarafdarlari musiginin
tasirini maraq dairasina nifuz ils izah edirlor. Musiginin effektinin izahi Ggiin
istifads edilon “katarsis” anlayisina onlar prinsipce basga mana verirlor. Musiqi
yalmz emosional garginliyi azaldan vo ya aradan galdiran vasito deyildir, o
homginin seksual enerjinin xaric olmasi t¢in bir kanaldur.

Isvec maktabi-psixologiyamin dorinliyina girarok, belo hesab edir ki,
musiqi terapiyasinin korreksiya isindo moarkazi rolu kanara ¢okilmalidir, bels
Ki, musiqi 0z spesifik xususiyyatlorina gora, soxsiyyatin darin gatlarina nifuz
edir. Altsuler pasientlorda bir sira psixoloji dayisikliklor kosf etmisdir: belo
musiqinin tasirindon yaranmis adekvat vaziyyst “musiqi terapiyasinin izoprin-
sipi” adlandirilmigdir. Belo ki, xasto ilo s6z qithgr yaranan zaman onunla
kontakti barpa etmok magsadilo vo pasientin emosional tonusunu aradan
galdirmaq dglin uygun musiqi secilir. Basga sozlo desok, depressiya zamani
yavas, sakit musiginin, oyaniq vaziyyatds ikan-bark va slratli templi musiginin
ifast magsadouygun sayilir. Musiqi terapiyasinin tarixi bu prinsipin praktiki
totbigi Gglin ¢oxlu sayda misallara malikdir. Musigi programimnin dizgin
secimi-musigi terapiyasinin acar faktorudur. Mistari ilo kontakta girmasi G¢ln
musigi onun emosional vaziyyatino uygun golmolidir

Artterapiya. Artterapevtik tosirin vacib tsullarindan biri aktiv tasavvir
usuludur. Burada iki asas Unsur bir-biri ilo Gzlasir: stiurlu va stiursuz; onlar bir-
biri ilo affektiv garsihqli tosir vasitasilo barigdirilir. Artterapevtik korreksiya
tasiri insana Ozindifado vo 6zlinlrealizo etmokds praktiki olaraq mohdudiy-
yatsiz imkanlar yaradir, 6z “Mon”ini dork etmokdo vo tosdiq etmokds ona
komok edir. Korreksiya mexanizminin digor imkanlarindan biri kimi, hor iki
torafin nlimayoandasinin fikrinco, yaradiciliq prosesi meydana cixir, reallq,
avvallar tadgigatlardan gizloadilon, yeni minasibatlori tocassiim etdiron hallar
anladilir. Artterapiya kifayot godor genis yayilmis, 1960-c1 ildo Amerikada
Amerika Artterapevtik Assossiyasiyas: toskil edilmisdir. Buna oxsar qurumlar
hamginin Ingiltars, Yaponiya, Hollandiyada da yaradilmisdir. Artterapiya hom
asas, hom do kdmokgi metod kimi totbig edilo bilor. Onun har iki metodunu
xarakterizo edoan iKi tasir mexanizmini gostormok lazimdir:
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I mexanizm ondan ibaratdir ki, incasenat xutsusi simvolik formada konf-
liktli, zodalonmis voziyyati rekonstruksiya edir vo onun hallini subyektin
kreativ gabiliyyati asasinda tapur.

Il mexanizm tobistin estetik reaksiyalar: ilo baghdir. Bu bagliliq tosiri
“oziyyatli, agrili affektdon lozzat, hozzverici hala godor” doyismays imkan
yaradir.

Rasm ¢akmok (proyektli rasm)-yaradiciliq aktidir. O, harbgiya (kursanta)
6zUn0 tanimasina, fikir va hisslarini agiq sokilda bildirmasins, giicli hayacan
va konfliktlordon azad olmasina, 6zlinin 6zl olmasina, arzu vo Umidlarini sor-
bast sokilds ifado etmosino sorait yaradir. Bu, tokco onun otrafindaki sosial
hogigatlori dork etmosinds 6zUnl biruzo vermir, hom do bu hoaqigatlorin
modellasmasini, ona olan minasibatlari oks etdirir. Bazi alimlor rosm ¢okmaya
organizmin tokmillosma programinin yerina yetirilmosi yollarindan biri kimi
baxirlar. Rasm ¢okmok haroki-hissi koordinasiyan: inkisaf etdirir. Digor
faaliyyat névlari ilo migayisads o daha layigli yer tutur. Bu, onunla izah olunur
ki, 0, bir ¢ox psixi proseslorin uzlasmis istirakini tolob edir. Rasm prosesi ham
do konkret badii tofokkirlo olagelondirilir: burada ssas guc beynin sag
yarimkdirasina diisiir. Miicarrad montigls alagalondirilon faaliyyste beynin sol
yarimkirasi cavabdehlik dasiyir. Rasm-organizmin vacib funksiyalar1 olan
gormo, horakot koordinasiyasi, danisig, diisiinco vo sairanin har birini ayri-
ayrihgda nainki inkisaf etdirir, homginin onlari bir-biri ilo uzlasdirir. Rasm
¢okarkoan, insan 6z hisslarina, arzularina, galacays inamina genis yer verir, 6z
munasibatlorini muxtalif vaziyystlords yenidon qurur, bir sira gorxuducu,
xosagalmoyan va zodoloyici obrazlara agrisiz yanasir. Belaliklo, rasm-psixi
garginliyin, stres hallarinin aradan goturilmasi Gglin, nevroz va qorxularin
korreksiyas: t¢ln genis istifads olunur.

4. Psixoloji moaslohat - (yunanca psycho-ruh, latinca consulo —mizakira
etmok, gqaygisina qalmaq, diisiinmak) insan1 vacib psixoloji moalumatlarla tomin
edir va psixologla tinsiyyat naticasinda hayati ¢otinliklori dof etmok va konkret
soraitdo ugurlu yasamasi U¢tn imkan yaradir (17).

Psixoloji maslohat praktik psixologiyanin xiisusi sahasidir vo miitoxasis
psixologlar torafindon psixoloji yardima ehtiyaci olan insana kdmok mogsodi
dasiy1r, yoni:

1) psixoloji tasir hor bir fiziki vo psixi saglam olan hayatdaki psixoloji
problemlorin hallinin mévcudluguna inanan insanlara gostorilir;

2) insanin (moslohato golon normal inkigsafa malik, lakin miivaqqati
stress, psixi sarsint1 kegiron soxs ola bilir) problemlorin halli moslohot Xa-
rakterli olub, saglam diisiincoya va hayat tocriibasine asaslanir;

3) probleminin hallino inanan soxso professional vo monovi kdmok
gostorilmosi;

4) psixoloji maslohati digar psixoloji yardim tsullar1 ilo olagolondirilir
(16).

Psixoloji maslohatin vazifolori asagidakilardir:
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a) moaslohat zamani1 problemin mozmununu tam aydinlasdirmagq;

b) soxso onun probleminin mozmunu vo agirliq deracasi haqqinda
molumat vermok;

C) qisa miiddat orzindo problemin hollina yo6nolon metod vo isullar
secmok;

¢) soxsi 6z probleminin hallins istigamatlondirmok;

d) 6z probleminin hoalli morhalasino ¢atan slava olavo komok gostormok.

Moaslahat zamanu iinsiyyatin xiisusiyyatlari. Adoton soxso onunla Unsiy-
yotdon raziliq vo ya narazilig1 bildirmok {i¢iin kicik kolmolorlo danisaraq basa
salmaq olar. Beloa sozlor onun séhbatini davam etdirmosina sorait yaradir. Mas:
”Davam edin!”, “Bali basa diisiirom!”, ”Bali anlayiram!” M-mm!”,”Aha”. Bu
sOzlorin harfi monasina nazor salsaq, belo mona verir:

- "Davam edin! Man sizin yaninizdayam va sizi diqqgatlo dinloyirom !”

- Bu yanagma soxsin hayacanlanmasinin qarsisini alir.

Maslohoatgi soxsi sakitlosdirmok tiglin, adoton, asagidaki sozlordon isti-
fado edir :

-”Cox yaxst !”, “Buna goro narahat olmayin!”

-“Siz diizgiin horokat etmisiniz!”

-”Vaxtasir1 har kos 0ziinii belo hiss edir

-“Bu, asan olmayacaq!”

-“Mon omin deyilom, yalniz diistiniirom ki, siz cohd edos bilorsiniz ! “

Psixoloji maslohatin magsadinin miioyyanlagdirilmasi: psixoloji maslohat
psixologiya praktikasinda peso kimi psixoterapiyadan ayrilmis nisbaton yeni
bir saho hesab olunur. Bu peso klinik pozuntulari olmayan, lakin psixoloji
komok axtaran insanlarin tolobatlarina asason meydana ¢ixmisdir. Ona gora do,
psixoloji maslohoto giindalik xidmati vo xidmoatdonkonar hoyatda ¢atinliklorlo
tizlogon horbgilor miiraciot etmolidir. Hoaqigotdo problemin spektri genisdir:
xidmoatds ¢atinliklor (isdon narazi gqalmag, rohbarlik vo homkarlarla konfliktdo
olma, isdon ¢ixarilmaq ehtimalinin olmasi, amoliyyat tapsiriglarinin icrasi
zamani Unsiyyat ¢otinliklori, ehtiyata vo ya togaitido ¢ixma ilo bagli yaranan
problemlar va S.), soxsi hayatin normal qurulmamasi vo ailodo ¢okismolor, 6z0-
noinamin vo Oziinohérmotin olmamasi, qorarlarin gqobul edilmasinds ¢atinlik
¢okmoak, soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin yaradilmasinda ¢atinliklor va s. Psi-
xoloji maslohatin predmetinin geyri-miioyyanliyi onun torifinin mixtslifliyndo
0z oksini tapir. Maslohat-goxsiyyotlorarasit miinasibotlorin yaradilmasi, soxsiy-
yatin tokmillogmasi, ailo, nigah, peso karyera ilo problemlorin hallina vo
gorarlarin gabul edilmoasina istiqgamatlonmis prosedurlar toplusudur. H.Bruks
vo B.Stefirre (1979) moslohatin daha genis torifini toklif etmislor. «Maslohat —
ixtisaslasmis konsultantla kliyentin elo pesokar minasibatidir Ki, 0, adaton
«goxsiyyat-soxsiyyat» Kimi toqdim olunur, lakin bazon orada iki nofordon do
cox adam istirak edir». Maslohotin magsadi- soxsa onun hoyatinda bas veran-
lori anlamaga, emosional vo soxsiyyatlorarasi miinasibotlor zominindo olan
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problemlorin hollinin stiurlu sokildo se¢ilmosi osasinda qarsiya goyulmus
maqsada ¢catmaqgda komoklik gostormakdir.

Maslohat kontakti dinamikdir. Bu zaman bir adam digorino pozitiv
istigamotdo inkisafa yonolmis 6ziiniin potensialini aktuallasdirmaq {i¢iin daxili
resursdan istifads etmoys komok edir.

Bu kontaktin bir ne¢o xiisusiyyatlorini gostormak olar:

A. Emosionalliq: (kontakt koqnitiv deyil, emosionaldir): o, soxsin
yasantilarinin tadqiqi kimi basa diisiiliir.

B. Intensivlik: belo kontakt somimi miinasibotlorin garsiligli miibadilosi
kimi basa diisiiliir. O, intensiv ola bilmoz.

C. Dinamiklik: soxs doyison zaman kontaktin xiisusiyyati doyisir.

C. Moxfilik: maslahatginin vazifasi soxs hagqinda malumati yaymamaqdir.

D. Dostok vermok: soxso daimi dostok sabitliyi tomin edir.

E. Xeyirxahliq: soxsin psixoloji problemlarini hall etmak ii¢clin maslohat
kontaktini1 somarali edon davranis (10).

5. Psixoterapiya - (yunanca psycho- ruh, latinca therapeia-miialica)
pesokar faaliyyatin xususi novi olub, xususi miiassisalor torafindon psixoloji
xarakterli ¢otinliklori dof etmok Ugln soxsiyyatlorarasi qarsiliqli tosir vo digor
psixoloji vasitalorlo aparilir (13).

Oyun terapiyast vo psixodram-horbginin xidmoti vo xidmotdonkonar
hoyatinda rastlasdigi problemlori yenidon oynamagqla onlara bu ¢otinliklori
aradan qaldirmaga, halli ¢otin olan masalalorin halli yollarinin arasdiriimasina
yOnolmis psixoterapevtik tosir metodudur. Bu metod formalagmaqda olan
harbgilarin (kursantlarin) soxsiyyatinin inkisafina boyuk tesir gostorir. Adaton
harbgilarlo aparilan oyunlar qrupda aparilan psixoterapiyada va sosial-psixoloji
treninglordo xUsusi masgalalor, tapsiriglar soklinds olur, qrup istirakeilart
arasinda yaxin munasibotlorin yaradilmasina komaklik edir, gorginliyi azaldir,
otraf mihitdo hoyacan vo qorxunu aradan qaldirir, 6zlnlgiymatlondirmani
artirir, davranigin miixtolif anlarinda 6ziini yoxlamagq gabiliyyatini yuksoaldir,
sosial shomiyyatli naticalorin qorxusunu aradan gotarir (20).

Psixoterapiyada oyunlarin saciyyavi xususiyyati-onun iki planl: olmasin-
dadir, yani dram sonotino xas olan istonilon kollektiv oyunda saxlanilan
elementlor toplusudur:

1. Oyuncu real oyununu yerins yetirir. Bu oyun ¢ox vaxt konkret, geyri-
standart masalalarin halli ila alagadar olan harokatlardan ibarat olur.

2. Bu, foaliyyotdoki bir sira anlardir ki, onlar sorti xarakter dasiyir. Bu
anlar cavabdehlik dasiyan real magamdan uzaglasmaga gotirib ¢ixarir.

Iki planli oyunlar inkisafin somoraliliyindon asihdir. Kursantlarm mas-
galo oyunlarinda psixokorreksiya effekti istirakgilar arasinda yaranan mdiishot
emosional kontakt zamani bas verir. Oyun-negativ emosiyalari, qorxu vo
hoyacani, 6ziina inamsizhig korreksiya edir vo ya aradan qaldirir, usaglarin
basgalar: ilo mlnasibstdo olmasini vo belslikls, onlar arasinda yaranan tosir
diapazonunu artirir.
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Psixoterapiyada psixodramdan istifado olunur. Psixodram-rollu oyunu
togdim edon, qrupla is metodudur. Onun gedisatinda dramlasdirilmig
improvizasiyadan grup istirak¢ilarinin daxili alominin éyranilmasi tUsulu kimi
istifads edilir, soxs Uglin vacib problemlarls slagadar olan hisslarin gizli ifadoasi
Uclin sorait yaradilir. Psixodram oyun prinsipine asaslanir (18).

Korreksiya metodu kimi dramdan istifado etmok 1892-1974-ci illorda
yasamis Yakob Levi Moreno torafindon aparilan eksperimentin naticasi kimi |
Diinya muharibasi qurtardiqdan sonra gabul edilmisdir. Bu eksperiment “gizli
teatr” adinm1 almisdir. Moreno ilk dofs olarag, oyun metodikasinin terapevtik
potensiali haqqinda fikirlor irali sirmiisdir. Moreno homginin Vyana parklarin-
da oynayan usaqlarin fantaziyalarmma da diqqget Yyetirmisdir. Morenonun
fikirlarina goro, tasir metodu kimi psixodram ideyasi o vaxt yaranmisdir ki, ona
teatrindan olan bir nafar aktyor nisanlisi ilo minasibatlordoki problemlar hag-
qinda danigibmig. Truppanin tokidi ilo Moreno aktyoru (6z soxsi problemlori
ilo birga) sohnoys cixarmis vo bunu rol soklinde niumayis etdirmisdir. Oz
metodikasini yaradaraq, Moreno belo gorara galmisdir ki, muxtalif rollar ifa
edan insan tabii oyun gabiliyyatino malik olur, realist va geyri-realist hayat rol-
larin1 tacriibadon kegirmak imkani alds edir, 6z soxsi problemlari vo konflikt-
lori (izorinda yaradiciligla isloyir. Insan miixtolif rollar ifa etdikdo vo ya ya-
sadig1 durumlarin gedisinda, onunla digor istirak¢ilar arasinda hagigi emosio-
nal slags yaranur.

Psixodramda insana elo bir gahromanin rolu verilir ki, oyunun mévzusu
onun problemlarini hall etmis olsun. Belsliklo, o 6z hisslorini psixoloji
improvizasiya istigamotindo sorbast ifado eds bilir, digor aktyorlar iss onun
real hoyatindaki asas personajlarin rolunu ifa edirlor.

Talim prosesinda kursant vo digor horbgilorlo rollu oyunlardan ibarat
treninglorin kegirilmoasi do shomiyyatlidir. Belo ki, onlar xidmoti faaliyyatlori
zamani rastlagdiglar1 problem situasiyalari, omoaliyyat tapsiriglart vo ya
colbetma prosesinda olan miiayyan vaziyyatlori tosvir edirlor. Bu situasiyalar
stjetli oyun oldugundan psixolog-miiollim kursantlar arasinda rollar1 boliigdiiriir.
Eyni situasiya bir ne¢o dofo oynanilir vo hor dofo buradaki rollart miixtolif
kursantlar ifa edir. Noticoads hor bir situasiyada olan har bir rol Ucun bir nego
alternativ davranig xotti miisahido olunur. Sonda psixolog-miollim rollu oyun
naticasindo yaranmug bitun alternativ davranigdan hansimin no doracads diizgun,
soraito uygun olmasi ilo bagli imumilogmoalar edir.

Oyun mitaxassisi-hoayatda inca bir varhiq olmahdir. Kursantin (digar horb-
cilorin) soxsiyyatino miraciot edorkon o, bu soxslorin islorino garigmir, onu oy-
rotmir, oksino ona tam sorbastlik verir (hisslorin ifadasinds) vo onun soxsi foa-
liyyatinin idars edilmasins tobii yolla ¢alisir (15). Bu miitoxassisin daha somorali
is aparmasi Ucln o, asagidaki gostoriciloro malik olmahdir: kifayst godor
obyektiv olmalidir (bu, kursantin Sorbast olmasi {glin vacibdir); zirok vo gevik
olmahdir (bu, istanilon gofil hadisalora hazir olmaq ve bu hadisaloro uygun-
lasmaq Gglin vacibdir); hor bir yeniliyi asanhgla gobul etmok Ggun duzgin is-
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tigamat gotirmalidir; kursant1 (dinlayicini) bir soxs kimi gobul etmali, onun toc-
ribalarini giymotlondirmalidir; onunla roftarinda ssmimi olmahdir; kursantla
unsiyyotdo olarkon 6z real saxsi alomindan uzaglasmal va onun real hayatina
daxil olmalidir; kursanta onun kegmisds yasadigi anlari yadina salmamalidir.

Yaxs1 oyun terapevti 6zinin buraxdigi sahvlori etiraf etmali, bir az halim
olmaly, soxsi islorindaki geyri-daqigliyi askar etmalidir. Onun soxsi fodakarligi
spontan reaksiyalarin hor bir anda bas veracok yaradicihiq ifadssini gdstora
bilmalidir. Oyun terapevti somimi, mehriban, isglizar olmali, kursant1 diizgin
gobul etmali vo basa diismalidir. Oyun terapevtinin hansi yas grupu ilo
islomasindan asili olmayaraq o, soxsin daxili alomini anlamali, 6z hisslarini ona
bildirmamoali vo emosional problemlari hall etmalidir. Bu isdo onun bilik va
bacarigi 6zini gostarir. O, hamginin kursant t¢un shamiyyatsiz olmamali vo
onun inamin1 qazanmalidir (18).

Hor bir psixoloji miisayiot istiqgamati 6ziinomoxsus vasitalari ilo farqlanir.
Nisboton az standartlasdirilmis istigamot psixoloji maslohat vo psixoterapiya-
dir. Clnki burada hor konkret hal Ugiin psixoloqun yaradiciligr va yeni fikirlori
olur.

Psixoloji miisayiat ilkin diagnostika vo toxmini is marhalasindon baslayir.
Ikinci morhalodo diagnostikanin noticelorindon vo problemin mozmunundan
asil olaraq miisayiotin miixtalif forma vo metrodlar totbiq edilir. Son marhals-
dos-aparilan Umumi diagnostika psixoloji miisayistin somarali olmasini gostarir.

Kursant va digar harbgilorin fordi vo soxsiyyat xiisusiyyatlorinin inkigaf
gostaricilari, onlarin motivasiya-talabat sferasi, maraq vo yonalislori psixopro-
filaktik, maslohat va korreksiya isinin togkilinoe imkan yaradir.

Psixoloji miisayiot modellori miixtalifdir vo diagnostikanin naticalorino
asason qurulmalidir. Diagnostika naticalarinds har bir soxsin vo ya biitdvlikdo
grupun imkanlar1 aragdirilir.

Psixoloji miisayiat soxsiyyatin inkisaf vo Oziinilinkisaf potensialinin
gorunmasi (barpasi) U¢lin soraitin yaradilmasidir. Noticada insan pesa borcunu,
funksiya vo vardislorini yiiksak saviyyada yerina yetirir.

Miioyyon vaxtda bas veron proses Kimi miisayiotin 3 osas morholosi
vardir:

I. Diagnostika (izlomo) horbginin miiraciot aninda qarsilagdigi problemin
dogiqlosmasi. Magsad qoymaga asas veran hayati ugursuzlugunun sabablorinin
psixologla birlikdo arasdirilmasit vo psixoloji dostoyin istigamatinin aydin-
lagmasi.

I1. Soxsin nail olmaq istodiyi voziyyotin obrazinin yaradilmasina xidmaot
edon metodik vasitalorin se¢ilmasi vo tatbiqi (ugurun tesovviirde yaradilmas,
ona nail olmanin reallig1).

I11. Peso funksiyalarinin ugurlu icrasina imkan yaradan psixoloji rahatliq,
ruhi sakitlik yasamaq mogqsadils araliq va son naticalarin tohlili.

Psixoloji miisayiat texnologiyasi. Psixoloji miisayiot texnologiyasi
qarsiligh slagads vo qarsilight asili 5 morhoalali (magsadin qoyulmasi, isin
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mozmununun aydinlasmasi, toskilati masololorin holli, omoliyyatin icrast vo
diagnostika) sistem kimi nazardon kegirilmalidir.

1. Psixoloji miisayioat texnologiyasinin maqsadi: yeni tolim saraitino kur-
sant vo digar horbgilorin optimal uygunlagmasi, tolim vo imtahan stresslorino
déziimin formalagmasi, dziinlitonzimloma, pozitiv «mon»i formalasdirmaq va
s. inkisafetdirici tolim soraitinin yaradilmasi vasitosilo psSixi saglamligin
gorunmasidir. Homginin mogsad sistem formalasdiran amildir vo ona nail olma
prognozlasdirilan, diagnostika edilondir. Psixoloji miisayist texnologiyasinin
mogsadi tolim prosesi istirak¢ilarinin stressogen amillorini minimuma endiran,
psixi saglamligi mohkomlondiran va goruyan talim miihitinds psixoprofilaktik,
inkisafetdirici, tohliikosiz soraitin yaradilmasi vo onlarin yiiksok pesokarliga
nail olmasidir.

Kursdan kursa kegdikca kursantlar bir moarhalodon digarine kegarak peso
tohsili incaliklorine yiyslonirlor. Bu zaman onlar forqli sosial situasiyalarda
olur vo miixtalif amillorin psixi saglamliga tosirine maruz qalirlar. PSixi saglam
soxsiyyatin xiisusiyyatlorino asason diagnostik texnologiya mogsadlori qoyulur
va tolim morhalalorindo miixtalif olur:

- yeni tolim saraitine kursantlarin optimal sosial-psixoloji uygunlagsmasini
tomin etmak;

- tolim vo imtahan stresslorino frustrasiya tolerantligi (d6zimi)
formalasdirmagq. Oziinenozarot vo 6ziiniitonzimloma iisullarini dyratmo;

- pozitiv «man» konsepsiyasi formalasdirmaq: peso foaliyyatinin diizgun
icrasina yonalmis professional 6ziintidork (8).

2. Psixoloji miisayiot texnologiyasinin mazmunu mogsado uygun
kursantlarin golocok professional faaliyyato psixoloji hazirligini formalasdiran
ham nazari materialin, hom do praktik tapsiriglarin comindon ibaratdir.

3. Mozmun komponentinin hoyata ke¢mo formasi kimi taskilati
komponent asas rol oynayir. Bu komponent 2 aspektdo reallagir:

- kursantlarin professional faaliyysto hazirliginin togkili kimi;

- fordi vo grupda (treninglorla) psixoloji is vasitesilo kursantlarin psixi
saglamliginin qorunmasi Kimi.

4. Diaqgnostika komponenti psixoloji test, miisahido vo faaliyyat
mohsulunun tohlili vasitosilo molumat aldo etmok vo psixoloji miisayiat
texnologiyasmin sonraki isindo zoaif ndqtolorin korreksiyasina xidmot edir.
Kursantlarin soxsiyyat xiisusiyyatlorini, soxsiyyatlorarasi miinasibatlords istirak
edon subyektlorin tosir mexanizmini, onlarin peso siiurunu, motivasiyasini,
stresso davamliliq soviyyosini, 0z nailiyyatlorindon raziliq soviyyasini va S.
masalalor arasdirilir.

5. Omoliyyat komponenti:

- pesd, bilik, bacariq vo vardislorin marhalali manimsonilmasini;

- yeni tolim soraitino uygunlagmant;

- miirokkob xidmoti soraiting, streso dézumi formalasdirmani;
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- pozitiv «manx»i nazords tutan professional 6ziinanazarati vo Oziiniidorki
nazordo tutur.

Umumilikda, son illor biitiin diinyada horbi-psixoloji xidmot sistemi
ohomiyyatli yer tutaraq siiratlo inkisaf edir. Bu sistem g¢argivasinda psixoloji
miisayiotin rolu da artmaqdadir. ilk névbodoa, psixoloji miisayiotin miioyyon
istigamatlori harbgi pesosino kadr seciminds genis istifado olunan psixodiag-
nostika metodlarindan (sorgular, testlor, Klinik sohbat, miisahido vo eksperi-
mentlor) ibaratdir. Yasadigimiz dovrdo miinasibotlor sisteminds olan doyisik-
liklor, miinaqisolordo aqgressiv. komponentin xususi ¢okisinin artmasi, sosial
miihitdo stressogen amillorin ¢oxlugu harbginin psixikasina menfi tosir gos-
torir. Noticodo istor xidmoti, istorso do xidmotdonkonar foaliyyotdo sohv
harokatlor va sdzlor miisahido olunur. Psixoloji miisayiat vasitasilo bu va digar
arzuolunmaz proseslorin qarsisin1 almag, davranisi korreksiya etmoak va ruhi
saglamligi borpa etmok mimkindlr. Ona gora do, harbgilor psixoloji
misayiatin rol vo vazifalori, onun imkanlari ilo baglh bilik ehtiyatina malik
olmali, homginin vacib oldugda onun imkanlarindan istifado etmokls ugursuz
foaliyyotdon 6zlorini sigortalamalidirlar.
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OCOBEHHOCTH INICUXOJIOTUYECKOI'O COITPOBOX/JIEHU A
B AEATEJIBHOCTU BOEHHOCJY KAIIEI'O

3.N.ITAPUEBA
PE3IOME

B crathe paccMaTpuBIOTCS TOHATHE, IETH M 3aa49M MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIE-
HUS B y4eOHO-00€BOI M ONepaTUBHON AEATEIBHOCTH BOGHHOCHYXamux. [Ipu packpsiTiu oc-
HOBHBIX HalpaBIE€HUI IICUXOIOTMYECKOTO COMIPOBOXKACHUS B AEATEIBHOCTH BOCHHOCTYKAIIUX
aHAJIM3UPYIOTCS OCOOEHHOCTH ICHXONPO(UIAKTUKH, IICUXOJUArHOCTUKH, TICHXOKOPPEKLINH,
MICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIBTAllUU U TICUXOTEpanuy. B craThe Taxke paccMaTpUBaeTCsl TEXHO-
JIOTHS TICHXOJIOTHYECKOTO COIIPOBOXK/ICHHUS B CJIOXKHBIX YCIIOBUAX y4eOHO-00€BOH JiesiTenbHOC-
TU BOCHHOCTYKAaIIHX.

KiroueBble cJ10Ba: IICHXOJIOTHYECKOE COIIPOBOXKACHNUEC, HAIPABJIICHUA MCUXOJIOTrHUYCC-
KOI'0 COIIPOBOXKACHUA, ICUXOTUTHUCHA U HCI/IXOHPO(bI/IJ'IaKTI/IKa BOCHHOCITY KaIlluXx, 0CcoOEHHOCTHU
1 3HAYCHUC NICUXOJUATHOCTUKH, ICUXOKOPPCKINHN, INCUXOJOTHICCKAA KOHCYJIbTAllUsA, ICUXO0-
TEpaIu B BOCHHOU CUCTEME, TEXHOJIOTHA IICUXOJIOTUIECKOTO COIIPOBOXKACHUA

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL
ACCOMPANIMENT IN THE ACTIVITY OF SERVICEMEN

E.l.SHAFIYEVA
SUMMARY

The article deals with the concept, purposes and tasks of psychological accompani-
ment in training-battle and operational activity of a serviceman. The features of psychopreven-
tion, psychodiagnostics, psycho- correction, psychological consultation and psychotherapy at
disclosure of the main directions of psychological accompaniment in the activity of servicemen
are analyzed. The technology of psychological accompaniment in complicated conditions of
training-battle activity of servicemen in also considered is the article.

Keywords: psychological accompaniment, the directions of psychological accompani-
ment, psychohygiene and psychoprevention of servicemen, features and importance of
psychodiagnostics, psychocorrection, psychological consultation and psychotherapy in military
system, technology of psychological accompaniment.
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